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TOUR DE FRAPPE AUTO-STABLE 

1- PRESENTATION GENERALE  

La tour de frappe auto-stable fait partie des équipements TIOR, collection d'effets destinés à 
l'instruction aux Techniques d'Intervention Opérationnelles Rapprochées. 

La tour de frappe auto-stable est un article complétant cette collection dans le cadre d'un 
entraînement intensif du combattant, à la frappe et à l'endurance aux efforts physiques. 

Elle est utilisée avec les équipements TIOR et les équipements du combattant, sur le terrain en 
toutes zones métropole et outre-mer. 
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2- DONNEES LOGISTIQUES 

DESIGNATION RAG NNO RAD 

TOUR DE FRAPPE AUTO-STABLE 1013993 7810 14 5987 872 7810S H0036921 
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3- DESCRIPTION  

La tour de frappe auto-stable est de forme cylindrique avec une embase culbuto pré-lestée. La 
partie cylindrique est confectionnée avec une enveloppe en polyuréthane et rembourrage 
monobloc haute densité à retour de forme. 

La tour de frappe auto-stable présente une base lestée avec du gravier ou du sable, suffisamment 
lourd pour un effet optimal sur le relevage et les oscillations du sac dans l'action. 

La préhension est d'une résistance éprouvée et sans partie saillante pour l'utilisateur, ne présentant 
aucune partie rigide ni blessante. 

Caractéristiques :  

- masse : 30 kg minimum / 65 kg chargée 

- taille : diamètre 34 cm, hauteur 170 cm ; 

- diamètre base : 55 cm minimum ; 

coloris : noir ; 

- entretien facile, lavage avec une éponge et à l'eau. 

4- COMPOSITION  

L'extérieur de la tour de frappe est en matière synthétique, apportant une grande résistance aux 
percussions et aux frottements puissants et répétés. 

La mousse interne doit être dense et résistante à l'eau et à la sueur. 
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5- MARQUAGE - NOTICE D'UTILISATION - GARANTIE ET EMBALLAGE 

5.1 - Marquage  

La tour de frappe auto-stable doit recevoir un marquage inaltérable gravé ou imprimé, indiquant la 
raison sociale, la désignation article, le numéro de marché, le numéro de bon de commande, et la 
référence article détaillée (RAD). 

5.2 - Notice d'utilisation et d'entretien  

Une notice d'utilisation, claire, rédigée en français, illustrée de schémas, doit accompagner l'article. 

Cette notice doit décrire les précautions d'usage, le mode opératoire d'utilisation, ainsi que le mode 
d'entretien (lavage à l'eau). 

5.3 - Garantie  

Une garantie de deux ans minimum est exigée. 

5.4 - Emballage caisse carton  

A la charge du fournisseur, selon la notice technique interarmées habillement n°SCA-0000-0002, 
relative au conditionnement, emballage, palettisation et modalités de mise à disposition des 
articles lors des réceptions. 
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6- SUIVI DES MODIFICATIONS ET VALIDATION 

Date Versions Modifications 

10/2019 V1 - création des références 

10/2025 V2 - actualisation trame CIEC 

Grade, nom, prénom Fonction Date Signature 

COMMISSAIRE GENERAL 

DE 2EME  CLASSE 

RENAUD DUTT 

DIRECTEUR 

DU CIEL 
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Le commissaire général de 2e classe 
Renaud DUTT 

directeur  du  Centre interarmées du soutien  
ar» 
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